Черты неправильной тактики родителей, усугубляющие школьные трудности

1. Низкая сплоченность и разногласия членов семьи по вопросам воспитания
2. Высокая степень противоречивости, непоследовательности, неадекватности
3. Выраженная   степень   опеки   и   ограничительства   в   каких-либо   сферах жизнедеятельности детей 
4. Повышенная   стимуляция   возможности   детей,   в   связи   с   этим, частое применение угроз, осуждений

Отрицательно действуют на ребенка, способствуют конфликтам, создают стрессовые ситуации, а значит, усугубляют трудности такие черты личности родителей:
· Повышенная эмоциональная чувствительность, склонность все принимать "близко к сердцу", легко расстраиваться и волноваться 
· Эмоциональная   возбудимость   и   неустойчивость   настроения,    главным образом, в сторону его снижения 
· Склонность к беспокойству 
=> Противоречивость личности
=> Стремление играть значимую, ведущую роль в отношениях с окружающими 
· = Эгоцентризм  -  фиксация  на  своей  точке  зрения,   отсутствие   гибкости суждений	
· Гиперсоциальность - повышенная принципиальность, утрированное чувство долга, трудность компромиссов	

Как снять страх ребенка перед "непреодолимыми" трудностями

1. Не сравнивайте своего ребенка с товарищами (родителям!)

2. Если есть хоть малейший прогресс, похвалите, подбодрите

3. Не   встречайте   ребенка   сакраментальным   вопросом   "что   ты   сегодня получил?" Даже если вы не будете его ругать вы  не сможете  скрыть огорчения, и ребенок почувствует это

4. Не надоедайте ребенку упреками по поводу домашнего задания

5. Не   используйте   ограничения   любимых  занятий   в   качестве   наказания.
Наоборот, дайте возможность реализовать себя в какой-либо деятельности

6. Найдите причину трудностей, не скрывайте ее от ребенка, объясните ему, почему  что-то  не  получается,   и  что  нужно  сделать,  чтобы  исправить положение. Подчеркните, что ваше отношение к нему не измениться.      

